
 

 

Lecturer (Rog Nidana) Paper-II (S.A.T.) 
 

Time Allowed: 03 Hours                                                  ननधधाऩरत समय: 03 घंटे                      

Maximum Marks:  120                              अनधकतम अंक: 120  

QUESTION PAPER SPECIFIC INSTRUCTIONS 

प्रश्न पत्र संबंधी विशेष अनुदेश 
Please read each of the following instructions carefully before attempting questions. 

उत्तर देने से पभर्ा ननम्ननिपित ननदेश  ंक  कम पयध सधर्धधनफपभर्ाक पढ़ें । 

1. There are EIGHT questions printed in both English and Hindi in TWO Parts. 

आठ प्र'uksa dks nks Hkkxksa essa foHkkftr fd;k x;k gS ज  fd vaगे्रजफ और नहन्दफ द न  ंमें छपे है ।   

2.   Candidate has to attempt (06) SIX questions in all either in English or Hindi by choosing at least (03) 

THREE questions from each part. 

उम्मफदर्धर क  कब ि छ: प्रश्  ंके उत्तर अंगे्रजफ यध नहन्दफ में देने हैं ।  प्रते्यक भधग से कम से कम rhu प्रश्  ं s ds 

उत्तर nsus gksxsa । 

3. All questions carry equal marks. Each question will consist of 04 sub parts having 05 marks 

and word limit will be 150 words for each sub-part.  

सभफ प्रश्  ंके समधन अंक हैं ।  प्रते्यक प्रश् के चधर उप भधग ह गें तथध प्रते्यक उप  भधग के 05 अंक  ह गें ।  

4. Write answers in legible handwriting. Illustrate your answers with suitable sketches, diagrams 

and figures, wherever considered necessary.  

सबपधठ्य नििधर्ट में उत्तर निपिए । जहधं भफ आर्श्यक समझध जधए, र्हधाँ अपने उत्तर  ंक  उपयबक्त रेिधनचत् ,ं   

आरेि  ं और आंकड  के सधथ स्पष्ट कफनजए ।  

5. Each part of the question must be answered in sequence and in the same continuation. 

प्रश् के प्रते्यक भधग कध उत्तर क्रमधनबसधर नदयध जधए ।  

6. Attempts of the questions shall be counted in sequential order. Unless struck off, attempt of a 

question shall be counted even if attempted partly. Any page or portion of the page left blank 

in answer book must be clearly struck off.   
 

प्रश्  ंके उत्तर  ंकफ गणनध क्रमधनबसधर कफ जधएगफ । आंनशक रुप से नदए गए प्रश्  ंके उत्तर क  भफ मधन्यतध 

दफ जधएगफ यनद उसे कधटध  नहफ ंगयध ह  । िधिफ छ डे गए क ई भफ पमष्ठ अथर्ध पमष्ठ के भधग क  पभणातः  

कधट दफनजए ।   

7. In case of bilingual papers, if there is any difference in English and Hindi version of the 

question, the English version shall be treated as correct and final.   
 

निभधषफ पेपर के मधमिे में, यनद प्रश् के अंगे्रजफ और नहंदफ संस्करण में क ई अंतर है, त  अंगे्रजफ संस्करण 

क  सहफ और अंनतम मधनध जधएगध।  
_______________________________________________________________________________________ 

IMPORTANT NOTE:  ANSWER ANY (03) THREE QUESTIONS FROM EACH PART. 

महत्वपूर्ण नोट:     प्रते्यक भाग में  से वकन्ी ं(03) तीन प्रश्नो ंके उत्तर दीविए।   

_______________________________________________________________________________________ 

  



 

 

       PART – I (बाग – I)   (60 Marks) 

Q. No. 1:  Describe the following. 

   ननम्न नरखित का वर्णन कयें ।   
A. Describe the role of doshas in the process of disease development as to whether they 

are Samvayi, asamvayi or Nimitta karana of diseases, giving suitable logic and 

clinical examples. 

योगोत्ऩत्ति प्रक्रिमा भें दोषों की संवामी , असंवामी मा नननभि कायर्के रूऩ भें  बूनभका 
का उऩमुक्त तकण  औय वैद्यकीम उदाहयर् देकय वर्णन कयें। 

B. Explain the clinical significance of dosha movement from koshtha to shakha and vice 

versa in disease genesis and treatment with clinical illustrations. 

दोषों का कोष्ठ से शािा औय शािा से कोष्ठ भें गभनकायोगोत्ऩत्ति एवं  निक्रकत्सा भें 
भहत्व को उदाहयर् के साथ सभझाएं। 

C. Elaborate on the clinical implications of Dosha dushya sammurchhana with 

examples. 

   दोष दषू्म सम्भूर्च ण्ना के भहत्व को सउदाहयर् वखर्णत कयें। 

D. Explore the clinical relevance of Vikaravighatakarabhava abhava prativishesha with 

clinical example.  

त्तवकायत्तवघातकयबाव अबाव प्रनतत्तवशेष की नदैाननक प्रासनंगकता का वदै्यकीम उदाहयर् देते हुए  

अन्वेषर् कयें। 
Q. No. 2:  Describe the following. 

  ननम्न निपित कध र्णान करें। 
A. Examine the clinical significance of the ‘chaturvidha Hetu classification’ in disease 

genesis, prognosis determination, and treatment planning, citing relevant examples. 

प्रासनंगक उदाहयर्ों के भाध्मभ से योग उत्ऩत्ति, प्रोग्नोनसस ननधाणयर् औय उऩिाय ननमोजन भें 
'िततु्तवणध हेत ुवगीकयर्' के निक्रकत्सकीम भहत्व को फताएं। 

B. Define Ama and its role in disease pathogenesis and treatment planning, providing 

two classical examples. 

आभ को ऩरयबात्तषत कयते हुए योगोत्ऩत्ति औय उऩिाय मोजना भें इसकी बूनभका का  दो शास्त्रीम 
उदाहयर् देते हुए वर्णन कयें । 

C. Explain the practical aspects of Kriyakala. 

   क्रिमाकार के व्मावहारयक ऩऺ का वर्णन कयें । 
D. Differentiate between Upadrava and Vyadhi Sankara with examples from current 

scenario. 

वतणभान ऩरयदृश्म के उदाहयर्ों का उऩमोग कयते हुए उऩद्रव औय व्मानध सकंय के फीि अतंय 
स्ऩष्ट कयें।  

Q. No. 3:  Describe the following. 

  ननम्न निपित कध र्णान करें। 
A. Write the Ayurveda interpretation of ‘Irritable bowelsyndrome’ 

‘इरयटेफर फोवेर नसंड्रोभ’ की आमुवदे व्माख्मा नरिें। 
B. Detail the disease Amavata from Ayurveda and contemporary perspective. 

आमुवदे एवं सभसाभनमक ऩरयपे्रक्ष्म भें आभवात योग का त्तवस्ताय से वर्णन कयें। 



 

 

C. Explain Raktapitta in terms of Ayurveda and contemporary understanding. 

आमुवदे औय सभसाभनमक आधाय ऩय यक्तत्तऩि की व्माख्मा कयें। 
D. Describe the disease diabetes mellitus from Ayurveda perspective in terms of 

etiological factors, pathogenesis, and clinical features. 

हेत,ु सम्प्रानि एवं रऺर् के संदबण भें आमुवदे के दृत्तष्टकोर् से भधभेुह योग का वर्णन 
कयें। 

Q. No. 4:  Describe the following. 

 ननम्न निपित कध र्णान करें। 
A. Conduct a scientific analysis of Chhidrodara and Jalodara, focusing on etiological 

factors, clinical manifestations, and treatment principles.  

हेत,ु रऺर् एवं उऩिाय नसद्ांतों के संदबण भें न्द्रोदय औय जरोदय  का वैऻाननक 
त्तवशे्लषर् कयें। 

B. Discuss Ayurvedic perspectives on Psoriasis, including its various subtype 

presentations.  

सोयामनसस एवंउसके त्तवनबन्न उऩप्रकाय प्रस्तुनतमों ऩय आमुवदे दृत्तष्टकोर् से ििाण कयें। 
C. Detail the differential diagnosis of Gridhrasi from a contemporary standpoint.  

सभसाभनमक दृत्तष्टकोर् से गधृ्रसी के साऩेऺ (त्तवबेदक) ननदान का त्तववयर् दें। 
D. Describe the Ayurveda principles for the diagnosis and management of newly 

emerging diseases, using a contemporary example. 

नए उत्ऩन्न योगों के ननदान औय प्रफंधन हेतु प्रमुक्त आमुवदे नसद्ांतों का सभसाभनमक 
उदाहयर् का उऩमोग कयते हुए वर्णन कयें। 

PART – II  (बाग  – II)        (60 Marks) 

Q. No. 5:   Describe the following. 

 ननम्न निपित कध र्णान करें। 
A. What is the clinical relevance of Dashavidha pareeksha? Describe with suitable 

examples. 

दशत्तवध ऩयीऺा की नैदाननक प्रासंनगकता क्मा है ? उऩमुक्त उदाहयर् सक्रहत वर्णन 
कीखजए। 

B. Explain the scientific approach behind Charakokta Anumana pareeksha. 

ियकोक्त अनुभान ऩयीऺा के वैऻाननक दृत्तष्टकोर् का उदाहयर् देते हुए वर्णन कयें। 

C. Detail about the Ayurveda interpretation of liver function tests? 

   नरवय पंक्शन टेस्ट की आमुवदे व्माख्मा को त्तवस्ताय ऩूवणक फताए?ं 

D. Define biomarkers and discuss their relevance in clinical research, providing two 

examples. 

फामोभाकण य को ऩरयबात्तषत कयें, औय दो उदाहयर् प्रदान कयते हुए नैदाननक अनुसंधान 
भें उनकी प्रासंनगकता ऩय ििाण कयें। 

 
Q. No. 6:  Describe the following. 

  ननम्न नरखित का वर्णन कयें। 
A. What is the concept of good clinical practice, and how is it implemented in 

Ayurveda? 



 

 

गुड खक्रननकर प्रैखक्टस की अवधायर्ा क्मा है औय इसे आमुवदे भें कैसे रागू क्रकमा 
जाता है? 

B. Explain the clinical examples of Sparshana pareeksha elucidating their scientific 

basis. 

त्तवनबन्न योगों के नैदाननक उदाहयर्  देते हुए स्ऩशणन ऩयीऺा की त्तवस्ताय से व्माख्मा 
कयें। 

C. What is Prashna pareeksha, and what clinical importance does it hold? 

   प्रश्न ऩयीऺा क्मा है औय इसका क्मा नैदाननक भहत्व है? 

D. Discuss the scientific relevance of Srotas pareeksha in Ayurveda. 

स्रोतस ऩयीऺा की आमुवदे भें वैऻाननक प्रासंनगकता ऩय ििाण कयें। 

 

Q. No. 7:  Describe the following. 

ननम्न निपित कध र्णान करें। 
A. Detail the disease Shotha from a contemporary perspective. 

सभसाभनमक ऩरयपे्रक्ष्म से शोथ योग का त्तववयर् दीखजए। 
B. Describe Ayurvedic perspectives on communicable diseases, including examples. 

संिायी योगों के आमुवके्रदक दृत्तष्टकोर् का उदाहयर् सक्रहत वर्णन कयें। 

C. Explain the Ayurveda concept of homeostasis. 

होनभमोस्टैनसस की आमुवदे अवधायर्ा को सभझाइए। 

D. Explain neoplasia with reference to Ayurveda perspective. 

आमुवदे ऩरयपे्रक्ष्म के संदबण भें अफुणद की व्माख्मा कयें। 

 

Q. No. 8:  Describe the following. 

 ननम्न निपित कध र्णान करें। 
A. Write about the interpretation of X rays as per Ayurveda understanding? 

आमुवदे दृत्तष्टकोर् से एक्स ये की व्माख्मा कयें। 
B. How does Ayurveda interpret environmental diseases, and what approaches does it 

suggest for prevention and treatment? 

ऩमाणवयर्जन्म योगों की व्माख्मा आमुवदे कैसे कयता है, औय योकथाभ एवं उऩिाय के 
नरए क्मा दृत्तष्टकोर् सुझाता है ? 

C. What is the scientific understanding of Krimi Vigyan in Ayurveda? Explain with 

illustrative examples. 

आमुवदे भें कृनभ त्तवऻान की  अवधायर्ा के वैऻाननक ऩरयऩेक्ष्म  को उदाहयर् सक्रहत 
सभझाइमे। 

D. Explore genetic diseases through both conventional and Ayurvedic perspectives, 

offering examples.  

आनुवंनशक योगों का ऩायंऩरयक निक्रकत्सा औय आमुवदे  के दृत्तष्टकोर् के भाध्मभ से 
उदाहयर् देते हुए वर्णन कयें। 
 


